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Regulamin korzystania z sali fitness i silowni w ,,Fitness Parku’’ mieszczacych si¢
w Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie

Podstawa do korzystania z ustug Strefy Fitness (sala fitness, sitownia) jest dokonanie
optaty zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

Klienci sag zobowigzani do przestrzegania przepisow BHP i p. poz. bezpieczenstwa
wlasnego oraz innych uczestnikow zajec.

Trening przeprowadzi¢ mozna indywidualnie lub okiem wykwalifikowanych instruktorow
prowadzacych zajecia grupowe.

Z sitowni moga korzysta¢ tylko osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia. W przypadku oso6b
mitodocianych (migdzy ukonczonym 15 i nieukonczonym 18 rokiem zycia) wymagana
jest pisemna zgoda rodzica badz prawnego opiekuna. Dzieci ponizej 15-tego roku zycia
w sifowni moga przebywac tylko w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkoéw odurzajacych
beda wypraszane z zaje¢ bez zwrotu kosztow.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniami prowadzacych zajecia
w sposoOb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie
sprzetu i pomieszczen.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych Iub niesprawnych.
Wszelkie uszkodzenia sprzgtu nalezy zglasza¢ osobie odpowiedzialnej za prowadzenie
zaje¢ badz obstudze Strefy Fitness.

Przed przystapieniem do zaje¢ osoba obslugujaca sitowni¢ lub salke fitness powinna
sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

Osoby korzystajace z silowni 1 sali fitness zobowigzane sa do pozostawienia tadu
1 porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.

Wstep na salg fitness 1 sitowni¢ tylko w stroju sportowym a przede wszystkim czystym,
zmienionym przed zajeciami obuwiem. Ze wzgledow higienicznych wskazane jest
posiadanie recznika. Strdj nie powinien zawierac ,,0zdob” mogacych uszkodzi¢ tapicerke.
Osoba, ktora pierwszy raz przychodzi na sitownig, powinna skorzysta¢ z porad instruktora
lub innej upowaznionej osoby celem zaznajomienia si¢ ze sprzetem.

Podczas ¢wiczen z wolnymi cigzarami ¢wiczacy zobowigzani sa do uzywania zaciskow
zapobiegajacych zsuwaniu si¢ krazkow przy asekuracji instruktora lub innej upowaznione;j
osoby.

Wykonujac ¢wiczenia, hantle lub inne cigzary nalezy odktada¢ powoli. W trosce o sprzet,
zbedny hatas oraz bezpieczenstwo ¢wiczacych zakazuje si¢ rzucania obcigzen na podtoge.
W momencie zmiany obcigzenia nie wolno wykonywa¢ zadnych ¢wiczen na danym
urzadzeniu.

Obcigzenia zawsze nalezy dostosowywa¢ do wlasnych mozliwosci.

W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma obowiazek zglosi¢ to obsludze
znajdujacej si¢ w sali oraz bezwzglednie przerwac trening.

Zabrania si¢ filmowania zaje¢ 1 ich uczestnikow bez zezwolenia.



19. Przechowywanie odziezy, toreb, obuwia i innych cennych rzeczy osobistych na terenie
Strefy Fitness winno odbywac¢ si¢ wytacznie w szatni w zamykanych szafkach.

20. Centrum Sportu i Rekreacji zastrzega sobie prawo odwolania zaje¢ lub zmiany godzin
otwarcia.

1) w przypadku wynajecia sali fitness lub sitowni przez zorganizowane grupy sportowe,
2) z przyczyn losowych ( odwotanie zaje¢ przez instruktora, itp.).

21. Pracownicy obstugi Strefy Fitness sprawujg nadzoér nad przestrzeganiem niniejszego
Regulaminu. Osoby przebywajace na terenic  Fitness Parku sa zobowigzane do
podporzadkowania si¢ ich poleceniom.

22. Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem.

Dyrektor Centrum Sportu i Rekreacji



